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SABADO 11 DE MARZO DEL 20T3

SPRINT
5K + 20 OBSTACULOS

TRAIL
SIN OBSTACULOS

KIDS
PARA NINOS DE 4 A 13 ANOS



https://goo.gl/maps/QFhshAncaS6Y5Pxn9
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HORARIOS
IMPORTANTES

09 DE MARZO

JUNTA PREVIA /19:00 HRS.
Redes Sociales de Spartan México
(Facebook y Youtube).

11 DE MARZO

APERTURA DE REGISTRO
08:00 HRS.

11 DE MARZO

FESTIVAL SPARTAN
08:00 HRS.




by

ASDEPORTE

SPAHTAN HuixquiLucan

MEXICO
/4

PARQUE SABANILLAS

CENTRO COMERCIAL SANTA FE

Huixquilucan 3
CERRO DE LA CAMPANA “ deDagollado 4 : “’

CONTADERO 3 SAN PEHS.TED
. O‘x TLALTENANGO

W
O
%Ooﬁ

SAN BARTOLO
A PARTIR DE ESTE PUNTO SIGUE AMEYALCO
LA SENALIZACIC’)MA LA ORILLA v 3
DE LA CARRETERA.

Sta Fé, 01210 Ciudad de México, CDMX

Accede a Autopista México-Marquesa/México 134D/México 15D

en ledec Santa Fé desde Gémez Farias y Prolongacién Paseo de la

Reforma. 3 min (1,2 km). Incorpdérate a Autopista México-Marquesa/

. México 134D/México 15D Carretera con peajes 14 min (17,3 km)

SPARTAN NATIONAL SERIES ‘ ] — Salida en Salazar y tomar la carretera Piedra grande- Salazar
HUIXQUILUCAN 2023 2 Marquesa A 25 min (12,7 km). Llegar a la enfrada del Parqué Ecoturistico

Edo. de México

Marzo 11, 2023 Sabanillas. LATITUD 19°20°29.97"N LONGITUD 99°23'52.67"'O

UBICACION »

1. UTILIZAR LA AUTOPISTA (CUOTA) MEXICO-TOLUCA
2. USAR GOOGLE MAPS PARA LLEGAR AL EVENTO

2km llegada al Spartan Race Huixquilucan aaEstado de México
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MEXICO

REGOMENDAGIONES
PARA LLEGAR

COMPARTIR EL AUTO CON AMIGOS O FAMILIARES
QUE TAMBIEN COMPETIRAN EN EL EVENTO.

NO TRAER AUTOS CON CARROCERIA BAJA.

SEGUIR LA SENALIZACION QUE ENCONTRARAS A
UN COSTADO DE LA CARRETERA.

SEGUIR LAS INDICACIONES DEL STAFF UNA VEZ
QUE TE ACERQUES A LA ZONA DE ESTACIONAMIENTO.

UTILIZAR SISTEMAS DE TRANSPORTACION COLECTIVA |
QUE CUENTE CON TODAS'LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD.
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® COSTO DEL ESTACIONAMIENTO: $1oo PESOS “(TE. PEDIMOS TRAER ..

DINERO EN-EFECTIVO PARA EL PAGO DEL ESTACIONAMIENTO )

® EL ESTACIONAMIENTO SERA OPERADO POR EL EJIDO DE SANTA MARIA
ATARASQUILLO.

® SIGUE LAS INDICACIONES DEL STAFF AL ESTACIONAR TU AUTOMOVIL

GMC O

[©)
WE ARE PROFESSIONAL GRADE G

Santander
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GUARDARROPA

iii CONTAREMOS CON UN GUARDARROPA PA‘%‘ QUE

LOS OBJETOS QUE NO QUIERES LLEVAR NTIdQ E

COMPETENCIA &‘\JH ‘

NO TRAER BULTOS GRANDES ‘f:ﬁ
NO DEJAR OBJETOS DE VALOR EN EL GUARDAhrRROPA
NO TRAER OBJETOS DE VALOR AL EVENTO

NO DEJAR OBJETOS DE VALOR EN TU AUTOMOVIL
NO DEJAR NINGUN OBJETO A LA VISTA EN TU AUTOMOVII

*SPARTAN RACE MEXICO NO SE HACE RESPONSABLE
POR LA PERDIDA O ROBO DE OBJETOS DE VALOR
DURANTE EL EVENTO. :
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MEXICO

PREE.
OMPETENCIA

‘{I@\ CONECTATE A LA JUNTA PREVIA.

SERA TRANSMITIDA EL DIA JUEVES 9 DE MARZO DEL 2023 A
TRAVES DE LAS REDES SOCIALES DE SPARTAN MEXICO
(FACEBOOK Y YOUTUBE). EXPLICAREMOS ESTA GUIA DEL ATLETA
A DETALLE Y RESOLVEREMOS TUS DUDAS.

3 IMPRIME TU ,INSCRIPCIéN, HOJA DE
o ~ EXONERACION E IDENTIFICACION

M
Tk

ASEGURATE DE ‘IMPRIMIR TU IDENTIFICACION, TRAE TU
CONFIRMACION DE INSCRIPCION CON CODIO DE BARRAS ,
EXONERACION (DESCARGCALA AQUI) NECESITARAS ESTOS
PAPELES PARA RECOGER TU PAQUETE.

RECUERDA QUE EL RECGISTRO ES EL MISMO DIA DEL EVENTO.

—| TRAE UNA COPIA DE TU IDENTIFICACION

ES INDISPENSABLE QUE PRESENTES Y ENTREGUES UNA COPIA
DE TU IDENTIFICACION A LA HORA DE REALIZAR TU REGISTRO EN
EL EVENTO.

— =

° NO TRAIGAS OBJETOS DE VALOR | i

TE PEDIMOS QUE NO TRAIGAS OBIJETOS DE VALOR A LA
COMPETENCIA YA QUE EL COMITE ORGANIZADOR Y LOS
OPERADORES DEL ESTACIONAMIENTO, NO  SE HARAN
RESPONSABLES POR DANOS O PERDIDAS.

P. 07
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DIADE
COMPETENCIA

1. ACUDE AL REGISTRO

VE A LA CARPA DE REGISTRO CON TU CONFIRMACION DE INSCRIPCION,
EXONERACION FIRMADA E IDENTIFICACION OFICIAL. DEBERAS ENTREGAR
UNA COPIA DE TU IDENTIFICACION OFICIAL Y FIRMAR TU EXONERACION

2. COLOCA TU NUMERO Y CHIP

ASEGURATE DE COCARTE EL CHIP DE COMPETIDOR QUE TE DAREMOS CON LA
PULSERA AMARILLA EN TU MUNECA Y PONERTE LA BANDA CON TU NUMERO
DE COMPETIDOR EN LA CABEZA.

3. ACUDE AL GUARDARROPA A DEJAR LOS ARTICULOS
QUE NO LLEVARAS CONTIGO EN LA COMPETENCIA

NO TRAIGAS AL GUARDARROPA NI DEJES EN TU AUTOMOVIL OBJETOS DE
VALOR. SPARTAN RACE MEXICO NO SE HACE RESPONSABLE POR LOS OBJETOS

DE VALOR EN TU COCHE.

4. FORMATE 15~ ANTES DE TU HORA DE ARRANQUE

ASEGURATE DE ESTAR LISTO EN EL ARRANQUE 15 ANTES DE TU HQ_R_AR_IO__[_)E
SALIDA, SIGUE LAS INDICACIONES DEL STAFF, RESPETA LASTMARCAS Y TODOS

LOS SENALAMIENTOS.
5. PREPARA TU MOCHILA DE HIDRATACION

LLENALA EN LA ZONA DE PRE-ARRANQUE EN DONDE ENCONTARAS:

N
AN
AN\
/-
|

AN i

e¢ua

SIN Aziicar Ama tu cuerpo
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Si pagaste con tarjeta Santander
podras obtener un cupon con el

10% de

descuento

para tu siguiente Spartan en México.

Solicita tu cupon
en la carpa Aroo

-
= Py
= ~
R *-‘::"*"ﬁ
. i E .h P L ..I:
\ 3 B e T'% >
.. Eaics X L - S ;
ﬁ‘:E‘ W -.::."- ] '-,‘-:"..: BT L 1'
L4 .-13}_;'1 " o s e A ,
 n = * e -y
e e = .:__ _I.ri- ¢ _.,."_.r. -
Wl o -'_EL- iy
o e Ry o 5 ]

|& S L d r@ Rk Pl S AR AR Sl 72 ‘*a,uf‘f
g ol A N e TR oy :!‘f;.,- i
Y e W P b ,-, : o e, =l
antanaer = - o0 o ;..,‘ hgsi)
. e R B W) ey 1 ¥y
A b e TalP =T e.f ﬁ'ﬂ&ﬁe

*10% DE DESCUENTO PAGANDO CON TARJETAS SANTADER. EL DIA DEL EVENTO, ACUDE AL MODULO SANTANDER,
COMPRUEBANOS QUE PAGASTE EL EVENTO CON SANTANDER DESDE TU APP MOVIL O ESTADO DE CUENTA Y RECIBE UN
CUPON CON EL 10% DE DESCUENTO TU SIGUIENTE SPARTAN DEL 2023 EN MEXICO.



SPARTAN MU|xQ§|LU°AN

MEXICO

HORARIOS DE

ARRANQUE

LOS HORARIOS DE ARRANQUE SERAN ASIGNADOS PREVIO AL EVENTO Y

DEBERAN SER RESPETADOS.

SE COMPETIRA BAJO EL SISTEMA ROLLING START POR LO QUE CONTARA TU
TIEMPO CHIP (TIEMPO QUE TARDASTE EN COMPLETAR LA RUTA DESDE LA
LINEA DE SALIDA HASTA CRUZAR LA META) Y NO EL LUGAR EN EL QUE

LLEGASTE. EXCEPTO EN LA CATEGORIA ELITE.

HORARIO

09:00
09:05
09:10
09:15
09:20
09:25
09:30
09:35
_09:40
09:45
09:50
09:55
-10:00
10:05
10:10
10:15
10:20
10:25
10:30
10:35

HRS
HRS
HRS
HRS
HRS
HRS
HRS
HRS
HRS
HRS
HRS
HRS
HRS
HRS
HRS
HRS
HRS
HRS
HRS
HRS

(SiVICE

WE ARE PROFESSIONAL GRADE

SABADO 11 DE MARZO
CATEGORIA MODALIDAD
TRAIL 10K VARONIL ELITE TRAIL 10K
TRAIL 10K FEMENIL ELITE TRAIL 10K
TRAIL 10K VARONIL AG TRAIL 10K
TRAIL 10K FEMENIL AG TRAIL 10K
ELITE VARONIL SPRINT NS
ELITE FEMENIL SPRINT NS
AG VARONIL SPRINT NS
AG FEMENIL SPRINT NS
WOMAN UP SPRINT
OPEN 1 SPRINT
OPEN 2 SPRINT
OPEN 3 SPRINT
OPEN 4 SPRINT
OPEN 5 SPRINT
OPEN 6 SPRINT
OPEN 7 SPRINT
OPEN 8 SPRINT
OPEN 9 SPRINT
OPEN 10 SPRINT
OPEN 11 SPRINT

O

Santander
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. HUIXQUILUCAN, EDO. DE MEXICO

KEY
Sprint Kilometer
@Start ‘Water > e - e
Finish Obstacle Access e Mile
Marker

=il &3O TR BN R b R B « T A
OBSTACLE GUIDE - RACE TYPE
e e v 3 gplgrlzTTzo OBTACLES
4" WALL
HURDLESS
out [ ]
ROMPE PERNAS
BARBED WIRE
VERTICAL CARGO
ROPECLIMB
SANDBAG
SPEARTHROW
BUCKET CARRY

@ MONKEY BARS ®

860006000000

@ INVERTED WALL

@ A FRAME

@ DUNK WALL

@ 5" WALL

&

X

2
g

(SIVIC
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SPHIN
01
02
03

04
05

06
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LA COMPETENCIA SERA POR TIEMPO CHIP LO CUAL SIGNIFICA &5

QUE SE TE COLOCARA EN EL' RANKING: DE TU CATEGORIA DE

ACUERDO AL < TIEMPO QUE TARDES “EN- REALIZAR EL._' e

RECORRIDO EXCEPTO CATEGORIAS ELITE Y AG

EN LA CATEGORIA AG DEBERAS ESTAR A TIEMPO Y ARRANCAR—"""

EN TU RANGO DE EDAD (SE ANUNCIARA EN EL SONIDO LOCAL)

EN CASO DE, NO ARRANCAR CON TU RANGO DE EDAD Y TENER S
UN TIEMPO CHIP DENTRO DEL TOP 3 DE TU CATEGORIA NO PET
‘SERAS PREMIADO - . -

EL MARCAJE SERA CON CINTA COLOR BLANCO.

LAS FLECHAS COLOCADAS EN EL PISO SERAN COLOR
ROJO CON BLANCO.

DEBERAS CUMPLIR CON LAS PENALIZACIONES INDICADAS
PARA CADA UNO DE LOS OBSTACULOS.

RESPETA A LOS VOLUNTARIOS, EN CASO DE NO HACERLO
ESTARAS AUTOMATICAMENTE DESCALIFICADO.

Santander

P.12
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N° OBSTAGULO PENALIZAGION  MULTIPLES INTENTOS =~
WELCOME TO HELL | OBLIGATORIO S T o
& WALL o 7 il JOB;I..._IG,A"I'O;.I;':T.CSJ. s

HURDLESS | oBLIGATORIO Si

outr " | OBLIGATORIO | sI

ROMPE PERNAS OBLIGATORIO | si
‘BARBED WIRE' ' | OBLIGATORIO | st =~

VERTICAL CARGO OBLIGATORIO S| |

'ROMPECLIMB ©  |BURPEES  |'sl

SANDBAG OBLIGATORIO NO 4 S
|SPEARTHROW = | PENALTYLOOP. | NO. . o
BUCKET CARRY OBLIGATORIO | NO ' R Rl
MULTIRIG PENALTY LOOP | NO _ A
OLYMPUS = BURREES . . 4 No . »  atas e v,
PLATE DRAG OBLIGATORIO NO

ZWALL BURPEES NO

ATLAS OBLIGATORIO NO

HERCULES PENALTY LOOP | sSI

INVERTED WALL OBLIGATORIO | Sl

A FRAME OBLIGATORIO Si

DRUNK WALL OBLIGATORIO SI
5 "WALL OBLIGATORIO SI

WO NOUDNWN -

N N -
N N o ©

BURPEES: 30 REPETICIONES
PENALTY LOOP: >100 M DE LARGO + PESO ADICIONAL

NOTA: DURANTE EL EVENTO CADA OBSTACULO TENDRA DEBIDAMENTE
SENALIZADA SU PENALIZACION, ES RESPONSABILIDAD DE CADA
COMPETIDOR REALIZARLA CORRECTAMENTE.

P13
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TRAIL #

WS ERE

3ErT

AHESL AT

spnnTn" 10K TRAIL COURSE MAP
SPARTAN NATIONAL SERIES
I R AlL HUIXQUILUCAN, EDO. DE MEXICO

@ Start @ Access p—— ]
Course
ini Mile Kilometer

@ e . 4 G Marker L Marker

BT T TR B

ZONA fORR L G R b i3 W R N W R YR bSO W bl g 3 0T L vp e KGRI
4 DE ' : e ATEY e e ot . o
FESTIVAL

ALTIMETRIA TRAIL 10k

Distancia: 10 km Ganancia/Perdida de elev.: 458 m, -657 m  Inclinacién max.: 60.8%, -54.2% Inclinacion Prom.: 12.0%, -11.5% ;;."I"
25k 5K 7.5k 10k S5

.

WE ARE PROFESSIONAL GRADE

Santander
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| LA COMPETENCIA SERA POR TIEMPO OFlCIAL POR LO QUE
- DEBERAS ARRANCAR EN: EL HORARIO QUE TE CORRESPONDE '

EL MARCAJE DE LA RUTA TRAIL 'IOK SERA CON CINTA COLOR S gts
ROJO Y LA ENCONTRARAS SIEMPRE DE TU LADO DERECHO ey B

03 LAS FLECHAS DE AMBAS RUTAS SERAN COLOR VERDE. .
0 5 RESPETA A LOS VOLUNTARIOS.

NO TIRES BASURA EN LA RUTA.

P.15
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RECUPERACION
T META

DEBERAS RETIRARTE TU CHIP . Y
DEPOSITARLO EN EL LUGAR QUE SE

TE INDICA.

TE PROPORCIONAREMOS TU PLAYERA
DE ACUERDO A LA TALLA QUE NOS
INDIQUES Y NO PODRAS REALIZAR
CAMBIOS DE LA MISMA.

RECUERDA QUE NO HABRA
REGADERAS EN LA ZONA DE
FESTIVAL.

(SIVILC
WE ARE PROFESSIONAL GRADE Santa nqer
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| TOMATE UNA Hllll

i w

UNA VEZ QUE FINALICES TU COMPETENCIA, SUBE AL PODIO
QUE TENDREMOS A UN LADO DE LA RECUPERACION PARA QUE
TE TOMEMOS UNA FOTO CON TU MEDALLA. PODRAS

DESCARGARLA EL MISMO DIA DEL EVENTO.

(SIVILCC
WE ARE PROFESSIONAL GRADE Santander
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PAQUETE QUE CONTENDRA: PLAYER- u
AGUA, GATORADE SIN AZUCAR Y UN PLAﬁNo

e -

3‘;;'.'—:.— 4
TOMA TU FOTO DE FINAL-ISTA CON 2DIGITAL

TE REGALAREMOS UNA FOTOGRAFIA DEL EVENTO PARA

CONMEMORAR ESTE GRAN LQGEO . *"’;“é'-
CONSULTA TUS RESULTADOS Y BUSCA TUS
FOTOS C .

OFICIAL DE SPARTAN MEXICO

PLANEA TU SIGUIENTE SPARTAN

A TU SIGUIENTE

EN LA CARPA AROO PODRAS ,l ECRIBI =
EVENTO A UN PRECIO ESPECIAI.
DESCUENTOS PARA OTROS EVEN

.:ﬂll_l.:_i-'.* : ;
EST A\ “OCASION HABRA
o L - 2 [ - T- 1ln. !|,|::._, i
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PREMIACION

SE PREMIARA:

TOP 3 DE CADA CATEGORIA AGE GROUP Y ELITE EN LA MODALIDAD SPRINT
EN SPARTAN HUIXQUILUCAN

TOP 3 DE CADA CATEGORIA AGE GROUP Y ELITE EN LA MODALIDAD DE
TRAIL TOKM EN SPARTAN HUIXQUILUCAN

@ ZONA DE PREMIACION (DENTRO DEL LUGAR DEL EVENTO)

@11:00 HRS TENTATIVAMENTE (SERA ANUNCIADO EN EL SONIDO LOCAL)

SE PUBLICARAN LAS LISTAS CON LOS RESULTADOS PRE-ELIMINARES EN LA
CARPA DE RESULTADOS DENTRO DE LA ZONA DEL EVENTO, POSTERIORMENTE
SE ABRIRA UNA VENTANA DE TIEMPO DE 15 MINUTOS PARA REALIZAR
ACLARACIONES. EN CASO DE NO RECIBIR NINGUNA ACLARACION EN ESTE
PERIODO DE TIEMPO, LOS RESULTADOS PASARAN A SER OFICIALES E
INAPELABLES.

P.19
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